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Ansøgningsskema til social- og sundhedshjælper på 17 uger 
 – erhvervsuddannelse for voksne (EUV 1) 

Ansøgningsskemaet sendes, når det er udfyldt og underskrevet via formular på vores 
hjemmeside vedhæftet relevant dokumentation.  
- Link: EUV SOSU-hjælper eller EUV Pædagogisk assistent - erhvervsuddannelse for voksne 
 
Har du spørgsmål til udfyldelse af ansøgningsskemaet eller spørgsmål vedr. 
uddannelsen, kan du kontakte: 
- Anders Chr. Møller Nielsen på tlf. 31 64 72 05 eller mail: andn@sosunord.dk  
- Lotte Havsager på tlf. 31 64 72 77 eller mail: loha@sosunord.dk 
Eller skrive til mail: optagssheuv1@sosunord.dk 

Adgangskrav 
For at blive optaget på den 17 ugers social- og sundhedshjælperuddannelse (EUV1), skal du 
opfylde følgende adgangskrav:  

• Være fyldt 25 år ved uddannelsens start. 
 

• Kunne dokumentere minimum 2 års relevant erhvervserfaring med over 24 timer pr. 
uge, inden for de seneste 4 år inden for mindst ét af nedenstående områder: 

- Hjemmeplejen 
- Plejecentre 
- Arbejdspladser, hvor der udføres pleje- og omsorgsopgaver svarende til opgaver i 
hjemmepleje og på plejecenter. 

 
• Kunne dokumentere erhvervserfaring med følgende jobfunktioner: 

- Skal have væsentlige arbejdserfaringer med pleje- og omsorgsopgaver, der afspejler 
oplæringsmålene. 
- Skal have erfaring fra flere vagtlag. 
- Skal i sine arbejdsfunktioner have indgået i team med sundhedsfagligt personale. 
- Skal i sine arbejdsfunktioner have indgået i sundhedsfaglig sparring. 
 

• Kunne dokumentere førstehjælp (12 timer) og elementær brandbekæmpelse (3 timer). 
Bemærk: Du bliver tilbudt certificering i forbindelse med uddannelsen.  
 

Jf. Bekendtgørelse om uddannelsen til social- og sundhedshjælper, BEK nr. 146 af 08.02.2025. 

Af uddannelsesordningen 2025 for social- og sundhedshjælpere, pkt. 6, fremgår det, at 
varigheden af relevant erhvervserfaring beregnes i henhold til den gældende overenskomst på 
området. Heraf fremgår, at fuld tid opnås ved en ugentlig arbejdstid på over 24 timer, og at 
relevant erhvervserfaring med en ugentlig arbejdstid mellem 8-24 timer tæller med som 50%. 
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Ansøgningsskema 
Personlige oplysninger 

Navn:  

Cpr.nr:   

Adresse:  

Tlf.:   

Mail:   

Statsborgerskab 

Er du dansk statsborger? Sæt kryds 

Ja   

Nej  

Vedhæft: 
- kopi af dit opholdskort (begge sider) 
- kopi af brev/afgørelse fra Styrelsen International 

Rekruttering og Integration (SIRI), hvori dit 
opholdsgrundlag i Danmark fremgår. 
 

 

Din økonomi under uddannelsen 

Jeg har en uddannelsesaftale:  Ja 
 

Nej 
 

Aftalen er indgået med: (Virksomheden/kommunens navn) 

 

 
Jeg påtænker at tage uddannelsen på SU. 

 

Ja Nej 
 

 
Uddannelsen er aftalt med jobcentret som led i min jobplan. 

 

Ja Nej 

 

Hvilket jobcenter er du tilknyttet? 
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Jeg ønsker at starte på et hold i:  

Aalborg  

Hjørring  

Jeg er åben for begge afdelinger  

Obs: Holdene oprettes som udgangspunkt kun ved flere end 20 deltagere på hvert hold. 

Har du brug for støtte under din uddannelse? 

Fortæl os om dine udfordringer nedenfor. Det kan fx være, at du har svært ved at læse, stave, høre, se, er ordblind 
eller har en diagnose. Vores vejledere hjælper dig videre, når du er blevet optaget. 

 

 

 

 

 

Dato:  

Ansøgers underskrift: 
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Arbejdsgivererklæring  
Din arbejdsgiver skal udfylde, stemple og underskrive dette dokument.  

Obs. Det kan være relevant at udfylde mere end én arbejdsgivererklæringer for at dokumentere 
de 2 års erhvervserfaring. 

- Ansøger har min. 2 års relevant erhvervserfaring med over 24 timer/uge inden for de seneste 4 år.  

Ansættelsesstedets navn:  

Leders navn, mailadresse og tlf.:  

 
Ansøger/medarbejders navn: Cpr.nr.: 

Ansættelsesdato:   

Ansøger er fortsat ansat: 

 

Ja sæt kryds Nej: indsæt stopdato 

 
- Erhvervserfaringen skal være inden for ét af områderne (sæt x): 

Hjemmeplejen  

Plejecentre  

Arbejdspladser, hvor der udføres pleje- og omsorgsopgaver svarende til opgaver i 
hjemmepleje og på plejecentre. 

 

 
- Ansøger/medarbejderen har erfaring med følgende jobfunktioner (sæt x): 

Skal have erfaring fra flere vagtlag (dag- aften- og nattevagter).  

Skal have væsentlige arbejdserfaringer med pleje- og omsorgsopgaver der afspejler 
oplæringsmålene* (for uddannelsen til social- og sundhedshjælper). 

 

Skal i sine arbejdsfunktioner have indgået i et team med sundhedsfagligt personale.  

Skal i sine arbejdsfunktioner have indgået i sundhedsfaglig sparring.  

*Se oplæringsmålene på sidste side. 

Dato:  

Leders underskrift og stempel: 
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Bilag 
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