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Her kan du laese om det fagspecifikke indhold pa Grundforlgb 2, UDDANNELSE | LIVSKVALITET

der retter sig mod hovedforlgbene til Social- og sundhedshjselper og Social- og
sundhedsassistent.

§1 Erhvervsuddannelserne til Social- og sundhedshjaelper og Social- og
sundhedsassistent har som overordnet formal, at eleverne gennem skoleundervisning
og oplaering opnar viden og feerdigheder inden for de overordnede
kompetenceomrader:

For Social- og sundhedshjeelpere: Professionel omsorg, pleje og praktisk hjaelp i et
rehabiliterende perspektiv inden for det primaerkommunale omrade.

For Social- og sundhedsassistenter: Professionel helhedsorienteret sygepleje og
rehabilitering i ssamarbejde med borgere og patienter med grundlaeggende behov i et
tveerprofessionelt og tveersektorielt samarbejde i det naere og det sammenhaengende
sundhedsvaesen.

Stk. 2. Uddannelsen afsluttes enten med specialet Social- og sundhedshjaelper, niveau 3
i den danske kvalifikationsramme for livslang laering eller Social- og sundhedsassistent,
niveau 4 i den danske kvalifikationsramme for livslang lzering.

Se evt:

Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshijselper
(retsinformation.dk)

Bekendtggrelse om erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent
(retsinformation.dk)

Det uddannelsesspecifikke fag omhandler viden, feerdigheder og kompetencer til at
l@se arbejdsopgaver i kendte, konkrete og overskuelige praktiske ssmmenhaenge i
forhold til uddannelsen, som grundforlgbet er rettet imod.

Desuden omfatter faget en introduktion til nogle erhvervstypiske arbejdsopgaver samt
uddannelsesspecifikke processer, der kan udvikle elevens kompetencer til at
samarbejde med andre om disse.
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Det uddannelsesspecifikke fag er opdelt i 4 [zeringselementer, der S OS U %

sammen er med til at kvalificere eleven til uddannelsesretningen. |5 aNNELSE | LIVSKVALITET
Leeringselementerne er opbygget pa baggrund af de hhv. 11

kompetencemal for SSH og 14 kompetencemal for SSA, som udggr betingelserne for
elevoptagelse til skoleundervisning pa hovedforlgbet. Malene er opdelt efter
praestationsstandarderne begynderniveau for SSH og begynderniveau samt rutineret
niveau for SSA (Samme kompetencemal indgar gerne i flere lezeringselementer og er
derfor omskrevet til leeringsmal i undervisningsmaterialerne)

Kompetencemal for GF2, rettet mod social og sundhedshjeelperuddannelsen:
Kompetencer med praestationsstandarden begynderniveau:

1) Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, pleje og praktisk hjaelp til borgere
med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse ud fra enkle etiske refleksioner over
borgerens selvbestemmelsesret, intimsfaere og blufaerdighed.

2) Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte
rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samt
inddrage enkle faktorer, der fremmer og haeemmer motivationen for egenomsorg.

3) Eleven kan gengive kroppens opbygning, organsystemer og basale funktioner,
samt i kendte situationer videregive observationer og handle fagligt relevant pa
livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende symptomer pa
demens.

4) Eleven kan i kendte situationer medvirke til at afbryde smitteveje og reflektere
over enkle mader at overholde hygiejniske retningslinjer.

5) Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og motions
betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt
malgruppe.

©6) Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om
sikkerhed og arbejdsmiljg, ssmt deltage i forflytninger med og uden
velfeerdsteknologiske hjaelpemidler, samt i enkle situationer reflektere over
egenomsorg i jobudgvelsen.

7) Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle
samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation med
borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

8) Eleven kan deltage i enkel faglig kommmunikation, samt anvende sundhedsfaglige
begreber og pa baggrund af observationer i kendte situationer medvirke ved
faglig dokumentation i digitale kormmunikations- og dokumentationssystemer.

9) Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og
sundhedshjzelperens rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og
pligter som fagperson.

22-06-2022 Side 4 af 22



2
10) Eleven kan i enkle situationer vejlede borgeren i at opna SOS U 2
o
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digital kontakt til offentlige myndigheder med fokus pa UDDANNELSE | LIVSKVAL(TET
beskyttelse af borgerens digitale data.
Eleven kan udvise empati for malgruppen.

Kompetencemal for GF2, rettet mod social og sundhedsassistentuddannelsen:
Kompetencer med praestationsstandarden begynderniveau:

1)

Eleven kan i kendte situationer yde omsorg, sygepleje og praktisk hjaelp til
borgere med fysisk eller psykisk funktionsnedsaettelse ud fra enkle etiske
refleksioner over borgerens selvbestermmelsesret, intimsfaere og blufeerdighed.
Eleven kan medvirke til at igangsaette enkle sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og motions
betydning for livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt
malgruppe.

Eleven kan i kendte situationer redeggre for ergonomiske principper, regler om
sikkerhed og arbejdsmiljg, samt deltage i forflytninger med og uden
velfaerdsteknologiske hjeelpemidler, samt i enkle situationer reflektere over
egenomsorg i jobudgvelsen.

Eleven kan redeggre for social- og sundhedsvaesnets opbygning og social- og
sundhedsassistentens rolle, samt gengive de mest almindelige rettigheder og
pligter som fagperson.

Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der pavirker
hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel vaekst samt syre- og basebalance.
Eleven kan medvirke til ssmnmensaetning af kost til malgruppen ud fra statistik og
udregning af energibehov og -forbrug, under hensyntagen til malgruppens behov
for vitaminer og naeringsstoffer.

Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber og deres
betydning for kemikaliesikkerheden.

Eleven kan i enkle situationer vejlede og inddrage borgeren i at opna digital
kontakt til offentlige myndigheder med fokus pa beskyttelse af borgerens digitale
data.

Kompetencer med praestationsstandarden rutineret niveau:

1)

Eleven kan redeggre for kroppens opbygning, organsystemer og basale
funktioner, samt videregive observationer og handle fagligt relevant pa hyppigst
forekommende livsstilsrelaterede sygdomme og de hyppigst forekommende
symptomer pa demens i kendte situationer.

Eleven kan i kendte situationer indga i relationer, samt understgtte rehabilitering,
guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv samt inddrage enkle
faktorer, der fremmer og haemmer motivationen for egenomsorg.
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Eleven kan i kendte situationer varetage afbrydelse af SOS U g
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smitteveje og reflektere over enkle mader at overholde UDDANNELSE | LIVSKVAL(TET
hygiejniske retningslinjer.

Eleven kan i kendte situationer indga i samarbejdet med tveerprofessionelle
samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation med
borgere, pargrende og professionelle for at forebygge vold og konflikter.

Eleven kan deltage i enkel faglig kommunikation og anvende sundhedsfaglige
begreber og pa baggrund af observationer i kendte situationer indga i faglig
dokumentation i digitale kommunikations- og dokumentationssystemer.

Eleven kan udvise empati for malgruppen og reflektere over enkle etiske
dilemmaer ijobudgvelsen.

Varighed 3 dage

Indhold:
3 dage: Intro til skolen, relevant personale, forlgbet og holdet. Intro til Studie+ og It's

Learning.

Leeringsmal i undervisningen:

At vide hvor du finder IT-vejledninger

At gve dig i at indga i nye relationer

At vide, hvad der forventes af dig

At kende til skolens veerdier

At kende til skolens vejledningstilbud

At kende til SOSU Nords ordensregler og antimoblbestrategi
At kende til Digital Dannelse

At oprette en brugerprofil pa Systime og finde dine e-bgger
At afprgve Teams online

At gve dig i at bruge IPad

At have kendskab til at ggre brug af Studie+

Laeringselement: Samarbejde.
Varighed 21 dage

Indhold:

1dag: Samfundets indretning

2 dage: Kommunikation og samarbejde

3 dage Rollen som fag og myndighedsperson
2 dage: ldentitet, behov og mestring
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1dag: Studieteknik og relationsdannende aktiviteter S OS U
2 dage: Konflikthandtering
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UDDANNELSE | LIVSKVALITET

1dag: Intro til virksomhedsforlagt oplaering

5 dage: Virksomhedsforlagt oplaering

2 dage: Opsamling pa virksomhedsforlagt oplaering
1dag: Feedback-samtaler

1dag Ansggning til hovedforlgbet

Kompetencemal forud for optagelse til skoleundervisning i hovedforlgbet:
SSH-mal pad begynderniveau:1,2,4,7,89 og 1

SSA-mal pa begynderniveau: 1,3 og 4

SSA-mal pa rutineret niveau: 2,3,4,5 09 6

Leeringsmal i undervisningen: Under udarbejdelse.

Laeringselement: Krop og sundhed.

Varighed 14 dage

Indhold:

1dag: Sundhedsbegrebet

2 dage: Anatomi og fysiologi. (Grundlaeggende jf. kvalifikationsramme 2)
2 dage: Aldringsprocessen.

2 dage: Livsstil og livsstilsrelaterede sygdomme.
1dag: Simulation

3 dage: Casearbejde med fremlaeggelser

1dag: Ergonomiske principper

1dag: Arbejdsmiljg

1dag: Demens og magtanvendelse

Kompetencemal forud for optagelse til skoleundervisning i hovedforlgbet:
SSH-mal pa begynderniveau:1,2,34,5,6,8,11

SSA-mal pa begynderniveau: 1,2,34,6,7

SSA-mal pa rutineret niveau: 1,236

Laeringsmal i undervisningen: Under udarbejdelse.

Laeringselement: Hvordan hjzelper jeg bedst?
Varighed 11 dage:
Indhold:
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2 dage: Rehabilitering. SOS U
1dag: Det kommunale system

UDDANNELSE | LIVSKVALITET

1dag: Det regionale system

1dag: Omsorg og egenomsorg

2 dage: Personlig og praktisk hjeelp (Sengestuen)
3 dage: Prgve-prgve

1dag: Konsolidering af leering vha. repetition

Kompetencemal forud for optagelse til skoleundervisning i hovedforlgbet:
SSH-mal pad begynderniveau: 1,2,4,6,89,11

SSA-mMal pad begynderniveau: 1,3,4,5
SSA-mal pa rutineret niveau: 2,3,6

Leeringsmal i opleeringen: Under udarbejdelse.

Afsluttende prgve i uddannelsesspecifikt fag:

Inden faget afsluttes gives en standpunktsbedgmmelse efter 7-trinsskalaen.
Standpunktsbedgmmelsen udtrykker elevens opfyldelse af malene for
uddannelsesspecifikt fag.

Faget afsluttes med en mundtlig prove. Prgven bedgmmes: Bestaet/Ikke bestdet.

Naturfag (Grundfag)
Varighed: 20 dage

Indhold:

Dag T Introduktion til faget og cellen
Dag 2: Cellen og kost

Dag 3. Kost

Dag 4. Energi

Dag 5: Energi/Grundstoffer

Dag 6: Grundstoffer

Dag 7,89: Kost og energi — fremlaeggelse og fotosyntese
Dag 10: Ergonomi

Dag 11,12.  Mikroorganismer

Dag 13: Renggring, syrer og baser

Dag 14: Enzymer og vands hardhed

Dag 15: Opsamling og simulation

Dag 16,1718 Prgveeksamen

Dag 19,20 Evt. naturfagsprgve

Fagets identitet:
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Naturfaget bestar af elementer fra fagene fysik, kemi, biologi og SOS U g
matematik. T
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| faget arbejdes der teoretisk og praktisk med problemstillinger inden for teknologji,
milj@, natur og sundhed. Faget benytter sig af naturvidenskabelige metoder, hvor viden
og forstaelse udvikles gennem pa den ene side praktiske eksperimenter og pa den
anden side teorier og modeller. | faget indgar forlgb efter IBSE metoden for at motivere
elevernes nysgerrighed indenfor faget og fremme elevernes naturfaglige
refleksionsevne. Dette danner udgangspunkt for forstaelse af naturen, samspillet
mellem mennesker og dets omgivelser og af menneskets fysiologiske processer.

Faget forholder sig til aktuelle erhvervsfaglige og samfundsmaessige problemer med
naturvidenskabeligt indhold.

Mal:

For at blive indstillet til grundforlgbspraven, skal eleven have bestaet malene for
naturfag pa E-niveau dvs. eleven:

1) forstar naturfaglige begreber og modeller, og kan forklare ernvervsfaglige
problemstillinger med naturfagligt indhold,

2) har kendskab til matematiske udtryk og kan udfgre for enkle beregninger i
sammenhaeng med det naturfaglige arbejde,

3) kan arbejde selvstaendigt med simple eksperimenter,

4) kan arbejde sikkerhedsmeaessigt korrekt med udstyr og kemikalier,

5) kan diskutere fagets betydning for den teknologiske udvikling og for dets
pavirkning af mennesket, erhverv og samfund,

6) kan anvende relevante digitale informationskilder og veerktgjer,

7) kan dokumentere og formidle resultater af sit arbejde med naturfaglige emner.

Mal fra det uddannelsesspecifikke fag, der indgar i naturfagsundervisningen:
SSA begynderniveau mal 5,6,7:

e [Eleven kan gengive fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der pavirker
hygiejnen, herunder temperatur, eksponentiel vaekst samt syre- og basebalance.

e [Eleven kan medvirke til sammensastning af kost til malgruppen ud fra statistik og
udregning af energibehov og -forbrug, under hensyntagen til malgruppens
behov for vitaminer og naeringsstoffer.

e Eleven kan gengive udvalgte kemiske stoffers opbygning og egenskaber og
deres betydning for kemikaliesikkerheden.

SSA rutineret niveau mal 3:
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e Eleven kan i kendte situationer varetage afbrydelse af SOS U

smitteveje og reflektere over enkle mader at overholde UDDANNELSE | LIVSKVALITET
hygiejniske retningslinjer.
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SSH begynderniveau mal 4:

e Eleven kan i kendte situationer varetage afbrydelse af smitteveje og reflektere
over enkle mader at overholde hygiejniske retningslinjer.

Kernestof

Fagets indhold veegtes i forhold til elevens uddannelsesomrade. Biologiske elementer er
ikke obligatoriske og tilveelges efter relevans for elevens erhvervsuddannelse. Elevens
selvsteendige eksperimentelle arbejde skal have en fremtraedende plads i
undervisningen.

GF2 Niveau E:

e Fysik-, kemi- og matematikfaglige beregninger
e Eksperimentelt arbejde.

e Energiog energiomsaetning

e Stoffers opbygning og egenskaber

e Kemikalier og sikkerhed

Biologisk indhold:

e Cellebiologi
e [otosyntese og respiration

Didaktiske principper og arbejdsformer

P& SOSU Nord skal undervisningen altid planlaegges udfra Leeringsmodellen, hvilket vil
sige at undervisningen skal tilrettelaegges med udgangspunkt i elevens erfaringsverden
og med inddragelse af emner fra elevens uddannelsesomrade og skal tilrettelaegges
som en vekselvirkning mellem praksis og teori.

Den naturvidenskabelige arbejdsmetode skal vaere gennemgaende i undervisningen,
0g gennem niveauerne der stilles krav om stgrre og stgrre metodisk ngjagtighed og
korrekthed. Elevens nysgerrighed, abenhed og undersggende holdning skal
understgttes.

Det eksperimentelle arbejde skal differentieres, sa eleverne oplever forskellige tilgange
som undersggelser, eksperimenter, forsgg eller casestudier til arbejdet med teori og
praksis og vekselvirkningen mellem disse.
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Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes UDDANNELSE | UVSKVAL,TE?

erhvervsuddannelse, hverdag og erfaringer med naturfaglige

feenomener. Det praktiske arbejde udggr mindst 1/5 af fagets uddannelsestid.

Eleverne skal opna stigende selvstaendighed i formulering, undersggelse og formidling

af naturfaglige problemstillinger. Det undersggende og eksperimentelle arbejde

dokumenteres savel mundtligt som skriftligt, eller via medier som sma film, foto eller

lignende.

Undervisningen skal stgtte eleven i udvikling af grundleeggende strategier til at laese,

forsta og formidle naturfaglige tekster.

IT i undervisningen

Der anvendes relevante digitale teknologier i undervisningen, sa det bidrager til
elevernes tilegnelse af digitale brugerkompetencer i faget. Undervisningen skal give
eleverne mulighed for at reflektere over de digitale teknologiers muligheder og
begraensninger i faget. Digitale teknologier indgar i forbindelse med dataopsamling og
bearbejdning af maleresultater, simulering og visualisering, samt i forbindelse med
elevernes selvstaendige informationssggning og tilegnelse af viden.

Dokumentation

Eleven arbejder Igbende med dokumentation af sit naturfaglige arbejde.
Dokumentationen skal afspejle elevens faglige kompetencer og studiekompetence |
form af fordybelse i fagets emner samt synligggrelse af faglig og metodisk korrekthed.
Gennem dokumentation af det naturfaglige arbejde skal eleven leere at dokumentere,
redeggre for, diskutere og analysere eksperimentelle data samt opgve sin evne til at
formidle naturfaglig information korrekt og praecist. Der skal ogsa i dokumentationen
veere en tydelig progression gennem niveauerne.

Dokumentationerne skal omhandle forskellige emner indenfor faget.

Evaluering pa niveau E

Undervisningen i naturfag pa GF2 SOSU og elevens udbytte heraf evalueres lgbende.
Evalueringens formal er at understgtte progressionen i den enkelte elevs leering, og skal
sikre at eleverne reflekterer over deres faglige udvikling i ssmmenhaeng med faget og
erhvervsuddannelsen som helhed.

Evalueringen foretages ift. fglgende:

1. Eksperimenter og beregninger.

2. Anvendelse af fagsprog.

3. Fremlaeggelse af naturfaglige emner eller dele af arbejdet med
dokumentationen.

4. Vejledning og feedback pa dokumentation.
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Fagets afslutning UDDANNELSE | LIVSKVALITET

Der gives en standpunktskarakter ift. elevens opnaelse af fagets mal, elevens
dokumentation samt gvrige praestationer i faget, og, safremt faget udtraekkes som
eksamensfag, afsluttes der med en mundtlig prgve.

Jf.: Bekendtggrelse om grundfag, erhvervsfag, erhvervsrettet andetsprogsdansk og
kombinationsfag i erhvervsuddannelserne og om adgangskurser til erhvervsuddannelserne
(retsinformation.dk)

Dansk (Grundfag)
Varighed 10 dage

Fagets identitet:

Danskfaget i erhvervsuddannelserne bidrager gennem tvaerfagligt samspil med
erhvervsuddannelsens gvrige fag til at styrke og udvikle danskfaglige og personlige
kompetencer.

Fagets omdrejningspunkt er de kulturelle og kommunikative kompetencer:
At tale, at samtale, at preesentere, at lytte, at laese, at skrive og at se.

Fagets identitet i erhvervsuddannelserne hviler pa to ben: Det almene og det
erhvervsfaglige. Faget bygger videre pa elevens grundskoleforlgb.

Mal:
For at blive indstillet til grundforlgbsprgven, skal eleven have bestaet de faglige mal for
dansk pa D-niveau.

Kommunikation niveau D

1. Eleven kan kommunikere reflekteret i komplekse almene og erhvervsfaglige
situationer med brug af relevante tale-, lytte- og samtalestrategier i forhold til
formal og situation

2. Eleven kan diskutere og kommunikere hensigtsmaessigt i samarbejde og
samveer med andre og reflektere over forskellige former for kommunikation

3. Eleven kan veelge og anvende it og multimodale medier hensigtsmaessigt og
reflekteret til kommunikation, informationssggning og formidling
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4. Eleven kan skelne mellem, reflektere over og vurdere SOS U

5.

ayou

virksomheders interne og eksterne kormmunikation
Eleven kan forklare sproglige normer i diverse
kontekster indenfor erhverv, uddannelse og samfund

UDDANNELSE | LIVSKVALITET

Laesning niveau D

1.

2.

3.

Eleven kan leese, forsta og diskutere teksters betydning i almene og
erhvervsmaessige sammenhaenge og anvende relevante laesestrategier i
forhold til leeseformal, teksttype og kontekst

Eleven kan gennemfgre malrettet og kritisk informationssggning med
relevans for erhverv, uddannelse, ssmfund og dagligdag

Eleven kan ud fra laeseformal, kontekst og kendskab til teksttyper forberede,
gennemfgre og redeggre for laesning af relevans for erhverv, uddannelse og
samfund og efterfglgende diskutere disse laesninger

Fortolkning niveau D

1.

2.

Eleven kan forholde sig til kultur, sprog, erhverv og uddannelse gennem
analyse og diskussion af tekster

Eleven kan veelge og analysere diverse tekster, som er relateret til erhvery,
uddannelse, ssmfund og dagligdag og anvende relevante analysemodeller
Eleven kan tolke og/eller uddrage relevant betydning af tekster, relateret til
erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag, pa grundlag af analyse og
diskutere tolkningen

Eleven kan reflektere over og vurdere tekster relateret til erhverv, uddannelse,
samfund og dagligdag pa grundlag af analyse

Fremstilling niveau D

1.

2.

Eleven kan anvende relevante skrivestrategier og udtrykke sig forstaeligt og
varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til genre og situation
Eleven kan planlaegge, forberede og fremstille formelt korrekte skriftlige og
mundtlige tekster ved brug af teksttyper, der er relevante i forhold til emner
og kontekster inden for erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag

Eleven kan sammenligne og ga i dialog om erhverv og uddannelse om egne
og andres skriftlige produkter, herunder skriveformal, malgruppe, genre og
sprog

Eleven kan veelge og anvende hensigtsmaessige repraesentationsformer med
relevans for erhverv og uddannelse

Kernestof

Danskfagets kernestof er de veesentlige begreber, modeller og metoder, der indgar i
kommunikation, laesning, fortolkning og fremstilling.

Der inddrages tekster, med et bredt fokus pa erhvervsvalg og elevens dagligdag. Der
arbejdes med det udvidede tekstbegreb. Forskellige teksttyper skal vaere repraesenteret.

Didaktiske principper og arbejdsformer
P& SOSU Nord skal undervisningen altid planlaegges udfra Leeringsmodellen, hvilket vil
sige at undervisningen skal tilrettelaegges med udgangspunkt i elevens erfaringsverden
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skal tilrettelaegges som en vekselvirkning mellem praksis 0g teOri.  |5panNNELSE | LIVSKVALITET

Undervisningen gennemfgres med hovedveaegt pa helhedsorienteret undervisning.
Undervisningens rammer skal give mulighed for, at eleven kan bruge sin viden i
erhvervsfaglig sasmmenhasng, sa sammenhaengen mellem fagets metoder og modeller
og elevens uddannelsesomrade star tydeligt for eleven.

Den faglige progression i forhold til abstraktionsniveau indgar ved at der arbejdes med
synlig leering og feedback.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevens erhvervsuddannelse i hverdagens
temaer og almen dannelse. Undervisning og arbejdsformer er i begyndelsen fortrinsvis
er leererstyrede, men skal gradvist aflgses af undervisning og arbejdsformer, der giver
eleverne stgrre selvstaendighed, medbestemmelse og ansvar. Arbejdsformer og
metoder skal passe til de faglige mal, hvor der veksles mellem undervisningsformer og
elevinddragelse.

IT i undervisningen

Eleverne skal anvende og forsta, at digitale medier bidrager til deres faglige leering. De
skal leere at tage aktive og kritiske valg af brugen af IT, og bruge IT til at stgtte den
sproglige kompetence og evnen til at udtrykke sig klart og nuanceret pa korrekt dansk.
Elevernes skal med udgangspunkt i deres IT-feerdigheder arbejde med at sgge, sortere
og udveelge og formidle relevant fagligt materiale med kritisk bevidsthed. Eleverne skal
opna viden om og kendskab til at anvende digitale medier i
kommunikationssammenhaenge, sa de kan indga ansvarligt, kritisk og etisk bevidst i
globale og digitale feellesskaber.

Dokumentation

Elevens dokumentation omfatter teksttyper, som har relevans i forhold til elevens
uddannelsesretning og fremtidige jobsituation i erhvervslivet, til elevens videre
uddannelse og i forhold til elevens personlige udvikling.

Elevens dokumentation opsamles i en arbejdsportfolio, som indgar som grundlag for
dels den Igbende evaluering og dels den afsluttende standpunktsbedgmmelse.

Eleven udveelger fra sin arbejdsportfolio fgr undervisningens afslutning et eller flere
teksteksempler til en praesentationsportfolio. Praesentationsportfolioen udggr en del af
eksamensgrundlaget ved den afsluttende prgve.

Mindst én skriftlig opgave skal reprassentere skrivning pa tveers af dansk og et eller flere
andre fag.

Evaluering pa niveau D

Undervisningen og elevens udbytte heraf evalueres Igbende. Evalueringens formal er at
understgtte progression i den enkelte elevs laering og skal sikre, at eleven reflekterer
over sin faglige udvikling i ssmmenhaeng med faget og erhvervsuddannelsen som
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opgaver, portfolio, samtaler mellem leerer og elev og mundtlig UDDANNELSE | LIVSKVAL(TET
fremlaeggelse.
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Fagets afslutning

Der gives en standpunktskarakter ift. elevens opnaelse af fagets mal, elevens
dokumentation samt gvrige prasstationer i faget, og safremt faget udtraekkes som
eksamensfag, afsluttes der med en mundtlig prgve.

Jf.: Bekendtgerelse om grundfag, erhvervsfag, erhvervsrettet andetsprogsdansk og
kombinationsfag i erhvervsuddannelserne og om adgangskurser til erhvervsuddannelserne
(retsinformation.dk)

Varighed 10 dage

Mal for engelsk niveau D
Undervisningens mal er at eleven kan:

Kommunikation niveau D

1. Forsta indholdet af talt fremmedsprog om alsidige emner,

2. forstd indholdet af skrevne fremmmedsproglige tekster om alsidige emner,

3. udtrykke sig mundtligt med udtalt praecision i et ssmmenhaengende sprog
med alsidigt ordforrad inden for varierede emner,

4. redeggre mundtligt for indholdet af de vaesentlige informationer i forskellige
teksttyper,

5. redeggre for, forklare og uddybe et forberedt stofomrade,

6. deltage aktivt i samtaler og diskutere alsidige og specifikke emner,

7. udtrykke sig skriftligt med preaecision og i et ssmmenhaengende sprog
tilpasset alsidige emner og kontekster,

8. anvende, bearbejde og kommentere viden og informationer skriftligt inden
for alsidige emner, tekster og situationer og

9. anvende multimodale medier, til at kommunikere mundtligt med sikkerhed.

Kommunikationsstrategier niveau D og C
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Selvsteendigt veelge og anvende lytte- og laesestrategier S OS U %

hensigtsmaessigt i forhold til teksttype, situation og UDDANNELSE | LIVSKVAL(TET
formal,

selvsteendigt veelge hensigtsmaessige kommunikationsstrategier, herunder
bruge omskrivninger, overbegreber og synonymer,

selvstaendigt veelge skrivestrategier efter skriveformal, herunder anvende
viden om skriveprocessens faser,

selvsteendigt anvende fagets hjaelpemidler hensigtsmaessigt til oversaettelse,
stavning, ordforrad, grammatik, stavekontrol, ordbogsopslag, kildesggning og
tekstproduktion og

selvsteendigt anvende informationer og kilder kritisk. Vaelge og anvende lytte-
og laesestrategier hensigtsmaessigt i forhold til teksttype, situation og formal.

Sprogbrug og sprogtilegnelse niveau D

1.

2.

Anvende et praecist og alsidigt ordforrad inden for relevante emner,

udtale fremmedsproget klart, tydeligt og praecist med et alsidigt ordforrad
inden for varierede emner og kontekster,

tale og skrive fremmedsproget sa grammatiske regler med betydning for
hensigtsmaessig og effektiv kormmunikation fglges med sans for sproglbrug
g

anvende vaesentlige regler for opbygning af tekster med sans for struktur og
sammenhaang inden for relevante genrer, tekster og medier i erhvery,
uddannelse og samfund samt almene og personlige forhold.

Kultur og samfundsforhold niveau D

1.

Opna, anvende og redeggre for viden om adfaerd, normer og vaerdier hos
brugere af fremmedsproget i erhverv, samfund og i personlige og almene
sammenhaenge,

2. drage sammenligninger og redeggre for forskelle mellem egen kultur og
andres kultur og
3. selvsteendigt anvende viden om erhvery, kultur og samfund i kontakten med
mennesker, der bruger fremmedsproget som modersmal eller som
internationalt kommunikationsmiddel.
Kernestof

Engelsks kernestof er begreber, modeller og metoder, der indgar i kormmunikation,
kommunikationsstrategier, sprogbrug og sprogtilegnelse, kultur- og samfundsforhold.

1. Der arbejdes ud fra det udvidede tekstbegreb. Tekstvalget omfatter
saledes bade fiktion, faktion, billeder og digitale teksttyper.

2. Tekstvalget foretages efter teksternes relevans i forhold til elevens
forudsaetninger og valg af ernvervsfagligt hovedomrade, samt ud fra deres
aktualitet og relevans.
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anyendelse i praksis, i e.rhverv, uddannelse, samfund UDDANNELSE | LIVSKVALITET
og i almene og personlige sasammenhaange og

omfatter sprogbrug, omgangsformer, normer og saedvaner |
sprogomradet.
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Supplerende stof

Det supplerende stof omfatter fremmedsproget materiale, der perspektiverer og
uddyber kernestoffet. Det supplerende stof hentes fra erhvervsfag, uddannelsesrettede
fag og elevens erhvervsuddannelse, eller peger fremad mod elevens videre gnsker og
muligheder for uddannelse og erhverv.

Didaktiske principper og arbejdsformer

Pa SOSU Nord skal undervisningen altid planleegges udfra Leeringsmodellen, hvilket vil
sige at undervisningen skal tilrettelaeagges med udgangspunkt i elevens faglige niveau
og med inddragelse af emner fra elevens uddannelsesomrade og skal tilrettelaegges
som en vekselvirkning mellem praksis og teori.

Arbejdssproget er overvejende fremmedsproget. Elevernes egen sprogproduktion i
skrift og tale skal prioriteres hgijt.

Undervisningen gennemfgres med hovedveegt pa helhedsorienteret undervisning.
Undervisningens rammer skal give mulighed for, at eleven kan bruge sin viden i
erhvervsfaglig sammenhaeng. Undervisningen skal vise sammenhangen mellem
fagets metoder og modeller og elevens uddannelsesomrade, og der lasegges vaegt pa
fagets centrale arbejdsmetoder og tankegange ved Igsning af konkrete
problemstillinger.

Der arbejdes med faglig progression i forhold til abstraktionsniveau.

Undervisningen tager udgangspunkt i elevens erhvervsuddannelse, hverdag og almene
dannelse. Undervisning og arbejdsformer, der fortrinsvis er laererstyrede, skal gradvist
aflgses af undervisning og arbejdsformer, der giver eleverne stgrre selvstaendighed, og
ansvar. Arbejdsformer og metoder skal passe til de faglige mal. Faget tilrettelaegges
helhedsorienteret og som en del af undervisningen arbejdes der med at undersgge
problemstillinger og vurdere Igsninger, hvor fagets viden og metode anvendes.

IT i undervisningen

Elevernes forstaelse af digitale mediers mulige bidrag til deres faglige laering udvikles, sa
de kan foretage aktive og kritiske valg af brugen af it til at stgtte de sproglige
kompetencer og evnen til at udtrykke sig klart og nuanceret pa fremmedsproget.

Elevernes evne til at sgge, sortere og udvaelge samt formidle relevant fagligt materiale
med kritisk bevidsthed skal udvikles. Eleverne skal opna viden om digitale mediers
betydning for kormmunikation, s& de kan indga ansvarligt, kritisk og etisk bevidst i
globale og digitale faellesskaber.
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Den skriftlige dokumentation veegtes, men multimodale og UDDANNELSE | LIVSKVALITET
digitale medier og teksttyper inddrages og anvendes aktivt i
elevens dokumentation.

Elevens dokumentation fordeles jaevnt over undervisningen og integreres i arbejdet
med kernestoffet samt tilrettelaagges med progression.

Elevens dokumentation omfatter teksttyper, som har relevans i forhold til elevens
uddannelsesretning og fremtidige jobsituation i erhvervslivet, til elevens videre
uddannelse samt i forhold til elevens personlige udvikling.

Det skriftlige arbejde omfatter processkrivning og erhvervskommunikativ skrivning.

Selwalgt emne

| undervisningen indgar et selwalgt emne, som bestemmes i samrad mellem laerer og
elev. Det selvvalgte emnes indhold tager udgangspunkt i elevens erhvervsfaglige
hovedomrade eller uddannelse eller studerede emner i undervisningen. Der udarbejdes
en synopsis og et preesentationsmateriale.

Hvis emnet allerede er behandlet i undervisningen, skal der veere tale om en
indholdsmaessig fordybelse eller udvidelse i forhold hertil.

Evaluering pa niveau D

Undervisningen og elevens udbytte heraf evalueres Igbende. Evalueringens formal er at
understgtte progression i den enkelte elevs laering og skal sikre, at eleven reflekterer
over sin faglige udvikling i ssmmenhaeng med faget og erhvervsuddannelsen som
helhed. Den Igbende evaluering sker pa baggrund af lagsning af opgaver, portfolio,
samtaler mellem lzerer og elev og mundtlig fremlaeggelse.

Fagets afslutning

Der gives en standpunktskarakter ift. elevens opnaelse af fagets mal, elevens
dokumentation samt gvrige praestationer i faget, og safremt faget udtraekkes som
eksamensfag, afsluttes der med en mundtlig prgve.

Jf.: Bekendtggrelse om agrundfag, erhvervsfag, erhvervsrettet andetsprogsdansk og
kombinationsfag i erhvervsuddannelserne og om adgangskurser til erhvervsuddannelserne
(retsinformation.dk)

Varighed 10 dage

Beskrivelse:
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Faget giver eleven mulighed for at fa ekstra hjeelp og stgtte til de SOS U %

obligatoriske fag pa GF2. Undervisningen er opdelt i flere UDDANNELSE | LIVSKVAL(TET
niveauer, som eleven far vejledning af sin kontaktleerer til at

veelge. Faget suppleres af laesevejledere, SPS samt elevradgiver. Lokalafdelingerne kan
veere ngdsaget til at samle flere niveauer pga. feerre elever end optimalt for
differentieringen.

Varighed 5 dage pr. fag.

Bonusfag 1: Kommunikation i praksis

Dette fag giver eleven mulighed for at tilegne sig et stgrre teoretisk grundlag for at
kunne agere i et professionelt samarbejde og til at kunne handtere konflikter.
Undervisningen bestar af oplaeg, hvor vi bygger videre pa den grundlaeggende viden fra
uddannelsesspecifikt fag. Der arbejdes med simulationsscenarier, praktiske opgaver og
gvelser i kommunikation og konflikthandtering samt casearbejde. Undervisningen giver
ogsa mulighed for, at ga pa opdagelse i dine egne mader at reagere og agere pa |
samarbejde og konflikter.

Bonusfag 2: Professionel omsorg

| faget arbejdes der med begreber, som er relevante, nar der skal ydes professionel
omsorg i arbejdet med mennesker. Eleven bliver bevidstgjort om forskellen pa naturlig
omsorg og professionel omsorg. Faget styrker elevens evner til at yde en professionel
omsorg i praksis, som er teoretisk velforankret.

Ydermere fokuseres der pa etiske dilemmaer fra social- og sundhedsomradet. Dette
ggres gennem brugen af praksisrelaterede eksempler, hvor der er mulighed for at
diskutere konkrete situationer, som man kan opleve i mgdet med borgeren. Det
undervisningsmaessige indhold sigter endvidere mod at skabe en debat om veaerdig
xldrepleje.

Faget belyser desuden arbejdet med rehabilitering, og hvordan velfeerdsteknologi kan
anvendes i denne sammenhaeng.

Eleven vil ogsa fa et indblik i egen sundhed og dennes betydning bade personligt og
professionelt. Undervisningsformen samt indhold vil vaere meget varieret og spaende fra
refleksionsopgaver til fysisk aktivitet.
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Bonusfag 3: Socialpaedagogik

Faget arbejder med betydningen af de mellemmmenneskelige relationer og sociale
sammenhasnge samt vilkar for den enkelte borger. Eleven skal reflektere over
begreberne etik, integritet og veerdighed i forhold til borgere inden for den
socialpaedagogiske malgruppe samt arbejde med socialpaedagogiske redskaber og
anvendelse heraf.

| Igbet af dagene vil der veere besgg ud af huset pa forskellige veeresteder og sociale
tilbud. Der kan ogsa veere besgg pa holdet af forskellige gaesteleerere.

Bonusfag 4: SOSU i praksis

Dette bonusfag skal forsgge at give eleven et indtryk af SOSU’ernes hverdag. Det kan
bl.a. veere i form af besgg fra praksis eller besgg i praksis, hvor eleven vil fa indblik i de
arbejdsopgaver der hgrer til SOSU-faget.

Hver dag afsluttes med refleksion over dagens laeringsmal feks. i form af en mundtlig
opgave.

Varighed 2 dage

Eleven skal opna kompetencer svarende til Dansk fgrstehjeelpsrads uddannelsesplaner
pr. oktober 2020: "Fgrstehjeelp pa erhvervsuddannelserne” Dette 12-timers kursus er et
krav for at gennemfgre GF 2.

Indhold:

e Det komplette indhold af Basisuddannelsen "Fgrstehjaelp ved hjertestop”

e Scertilleeg 1. "Fgrstehjeelp ved ulykker, del 2"

e Fgrstehjeelp ved blgdninger

e Fgrstehjeelp ved skader pa beveegeapparatet inkl. hovedskader

e Fgrstehjeelp ved kemiske pavirkninger

e Fgrstehjeelp ved temperaturpavirkninger

e Scertilleeg 2: "Akut opstaede sygdomme”

e Scertilleeg 7: "Brancherelateret fgrstehjaelp og forebyggelse”

e Praksisneere scenarier, som gves med hovedveaegten pa treening af fgrstehjeelpens
hovedpunkter
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Eleven skal kunne handtere situationer med akut opstaede

sygdomme, akutte skader og brancherelaterede skader i forhold til, og i samspil med,
indholdet i uddannelsesplanen Seertilleeg 1. "Farstehjeelp ved ulykker, del 2"
Uddannelsen skal primaert gennemfgres ved hjaelp af praksisnaere gvelser, refleksion og
praktisk treening.

Kursusbeviset er gyldigt 24 maneder efter sidste kursusdato.

Varighed 1dag

Indhold:

En grundleeggende indfgring i brandforebyggelse og brandbekaempelse. Der
undervises i, hvordan en brand udvikler sig, hvordan brand og rgg spreder sig og hvilke
forholdsregler, man skal tage, hvis der opstar brand. De daglige
sikkerhedsforanstaltninger bliver gennemgaet med fokus pa omrader, der kreever
seerlig opmeaerksomhed. Der undervises i forskelligt slukningsudstyr, og der indgar
praktiske slukningsgvelser for alle deltagere.

Mal og krav til gennemfgrsel:

Eleven skal opna kompetencer svarende til elementaeer brandbekeempelse efter Dansk
Brand- og sikringsteknisk Instituts retningslinjer pr. 1. septemlber 2014. Dette er et krav
for at gennemfgre GF2.

Varighed 1dag

Indhold:

Du far mulighed for at skrive ansggninger ift. at fa en uddannelses aftale samt blive
optaget pa hovedforlgbet. Du far hjeelp og vejledning til at digitalisere dine
eksamenspapirer samt vedheefte relevante informationer. Du vil ogsa fa lejlighed til at
stille spgrgsmal til anssettende myndighed samt elever der allerede har faet plads pa
hovedforlgb til bade Social- og sundhedshjeelper og Social- og sundhedsassistent.
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Varighed 2 dage

Indhold:

Disse dage skal eleven reflektere over sit forlgb indtil nu — hvad har h*n leert? Er der
nogle emner der har brug for mere opmaerksomhed?

Eleven far mulighed for at tale med sin kontaktleerer og fa en status pa sit forlgb.
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