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Pulje til styrkelse af
digitale kompetencer

® Styrket kobling mellem skole- og praktikforlgb

SOSU Nord har via puljemidler haft mulighed for at afprgve VAR
Healthcare som paedagogisk vaerktgj for at styrke undervisernes
undervisningspraksis og skabe anvendelig viden om, hvordan it mest
hensigtsmaessigt kan inddrages i undervisningen.

Hovedresultater fra projektet i forhold til vurdering af potentialet i IT-
redskabet VAR Healthcare:

e Vikan ikke forestille os, at VAR Healthcare ikke er en del af
vores laeringsressourcer fremadrettet og vil i fremtiden se pa
hvordan andre lignende digitale veerktgjer fra brancheomradet
(Columna Cura (Systematic) / KMD Nexus (Feelles Sprog 1l -
dokumentationspraksis)) kan integreres i vores
undervisningspraksis.

e Alle kommuner ivores deekningsomrade har nu
implementeret IT-redskabet, og vi kan derfor nu arbejde videre
med et taettere samarbejde om anvendelse af IT-redskabet i
bade skole og praktikperioder, og hvordan vi kan understgtte
hinanden i forhold til at styrke elevernes laeringsudbyttet.

e Generelt skaber veerktgjet hgj transferveerdi mellem teori og
praksis for eleven, da de mgder VAR Healthcare bade i
skoleperioder og i praktikperioder.

| dette dokument publicerer vi eksempler pa hvordan vi inddrager it-
redskabet som en del af undervisningen pa Social- og
sundhedshjaelper og Social- og sundhedsassistentuddannelsen. Vi
har derudover samlet en reekke opgaver, der Igses med
understgttelse af VAR Healthcare.

Kontaktperson pa SOSU Nord
Udviklingskonsulent Jytte Randbaek
yra@sosunord.dk
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Social- og sundhedsassistentuddannelsen

Somatisk sygdom og sygepleje
Sygepleje til patienter med
sygdomme i urinvejene

= guou

Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjzelperuddannelsen

Social og
sundhedsassistentuddannelsen

Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

Underviservejledning

Noter - Opmaerksomhedspunkter

Struktur

Der arbejdes i grupper ud fra
scenarier, der har afsat i casen om
Karen Jensen 80 ar og Social- og
sundhedsassistent Sofie.

Casen findes i kapitel 30.

Opsamling i gruppen eller pa hele
holdet:

Opgaven har fokus pa observationer,
handlinger og sygepleje til borger
med urinvejsproblemer.

Materiale

Somatisk sygdom og sygepleje bind 2
kapitel 28 + 29 + 30.

Case: Karen Jensen bind 2 kapitel 30.

https://www.varhealthcare.dk/
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Underviservejledning

Noter - Opmarksomhedspunkter

Inden | gar i gang
Leeringsarbejde med kapitel 28 + 29 +
30.

Casearbejde
Laes casen om Karen Jensen.

Scenarie:

Ved mgdet med
kontinenssygeplejersken er det aftalt,
at Karen Jensen skal forsgge at lade
vandet ca. hver 3. time, og at SSAi en
periode skal udfgre SIK pa Karen efter
vandladning morgen og aften for at
se, om Karen tgmmer blaeren
tilstreekkeligt. SSA skal udfgre SIK.

Reflekter over opgaven og st fokus
pa:

Hvad betyder SIK?

Hvad betyder RIK?

Hvilken forskel er der pa SIK og RIK?
Hvad betyder intermitterende
katerisation?

VAR Healthcare

Anvend VAR og find proceduren for
henholdsvis RIK og SIK hos kvinder og
hos maend.

Reflekter sammen over de fundne
procedurebeskrivelser.

Litteratur: Somatisk sygdom og
sygepleje bind 2 kapitel 29 + 30.

Scenarie:

Karen Jensens UVI udvikler sig
desveerre. Karen klager en aften over
kraftige smerter over blaereniveau
samt voldsom vandladningstrang
uden dog at kunne lade vandet.
Karens mave er desuden oppustet
over blareniveau. SSA kontakter
vagtleegen, der ordinerer anlaeggelse
af kateter a’demeure. SSA har
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Underviservejledning

Noter - Opmarksomhedspunkter

kompetencen til at udfgre denne
ordination.

Reflekter over opgaven og st fokus
pa:

Ansvar- og kompetence i forbindelse
med anlaeggelse af kateter a’"demeure
— hvem ordinerer? Hvem kan udfgre?

VAR Healthcare

Anvend VAR og gennemga teoretisk
proceduren for anlaeggelse af et
uretralkateter, der skal anlaegges
"a’demeure” (KAD) hos en kvinde.

Anvend VAR og gennemga teoretisk
proceduren for tgmning af
kateterpose.

Anvend VAR og gennemga teoretisk
proceduren for skylning af et
uretralkateter.

Anvend VAR og gennemga ligeledes
teoretisk proceduren for seponering
af uretralkateter.

Anvend VAR og gennemga hvordan
du vil tage en urinprgve fra hos en
borger/patient, der har KAD direkte
fra katetret med steril teknik.

Litteratur: Somatisk sygdom og
sygepleje bind 2 kapitel 29 + kapitel
30.
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Social- og sundhedshj=lperuddannelsen

Personlig hjselp, omsorg og pleje

Sgvn - en del af mal 1

Underviservejledning

Noter - Opmarksomhedspunkter
— f.eks. tid

Struktur
Oplaeg fra underviser om sgvn

Casearbejde i grupper

Opsamling i gruppen eller pa hele
holdet:

Anvendelse af sygeplejeprocessen,
omsorgsformer, basale
grundlaeggende behov med fokus pa
sgvn

Materiale

Munksgaard ’Personlig hjselp, omsorg
og pleje’ kapitel 1, 2 og 29

Case: Albertinne (Bilagl)

Eventuelt film: Den livsvigtige sgvn
(29 min) CFU

https://www.varhealthcare.dk/

Kraever adgangskode til VAR Healthcare

Mal 1

Eleven kan anvende viden om
menneskets grundlaeggende behov og
funktionsniveau til i samarbejde med
borgeren at planlaegge, udfgre og
evaluere pleje- og omsorgsopgaver,
der fremmer borgerens egenomsorg.

Inden | gar i gang (Max 10 minutter)
Repeter fglgende fagemner i grupper:

® Menneskers grundlaeggende
behov og funktion
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Underviservejledning

Noter - Opmarksomhedspunkter
—f.eks. tid

® Omsorgsformer
® Sygeplejeprocessen
¢ Sgvn

Casearbejde
Lees casen om Albertinne (Bilagl)

| skal anvende sygeplejeprocessen til
hvert af problemomraderne om sgvn.
| skal fgrst arbejde med Albertinnes
sgvnproblematik ud fra
sygeplejeprocessen.

* Lav en dataindsamling, hvor
ressourcer og belastninger noteres i
et skema

* Lav en databearbejdning i forhold
til sgvnproblematikken

* Lavet mal

* Noter hvordan | vil planlaegge og
handle i forhold Albertinne og
malet. | skal inddrage faglig viden
ud fra litteraturen

» Noter hvordan | vil evaluere den
forventede effekt af indsatsen.

VAR Healthcare

* Benyt VAR Healthcare. Log ind og

fglg nedenstaende proces.

* Procedurer

 Aktivitet/hvile

* Sgvn

* Tilrettelaeggelse af nattesgvn pa
institution. Laes denne side og
noter andre ideer til at stptte en
god nattesgvn
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Bilag 1 - Case: Albertinne Jacobsen

Albertinne Jacobsen er 83 ar gammel. Hun blev enke for 10 ar siden og bor nu
alene pa et husmandssted i Nordjylland. Hun har i mange ar gaet til seniordans og
pa kniple- og strikkekursus. Det er nu et stykke tid siden hun har deltaget i disse
aktiviteter.

Hun laver dagligt gymnastik pa badevaerelset, hvor der er varme i gulvet, og hun
seetter pris pa en god kop kaffe til krimien i fjernsynet. Albertinne har altid sat
pris pa at klare sig selv og de daglige ggremal, men fik for to maneder siden
visiteret hjzelp til renggring og skift af sengetgj, pa grund af slidgigt i hofterne.

Hun er ked af behovet for hjalp, da hun somme tider har sin keereste til at
overnatte. Hun har den sidste tid haft sveert ved at falde i sgvn, og vagner mange
gange i Igbet af natten, fordi hun skal op og tisse. Du har som social- og
sundhedshjzaelper bemaerket, at Albertinne af og til lugter af urin og sengetgjet
flere gange har veaeret fugtigt, nar du har skiftet det.

Albertinne vil meget gerne undga at hjemmeplejen kommer, sa hun kan fa lov til
at veere sammen med sin keereste i ro og fred. Men omvendt har hun brug for
hjemmeplejens hjzlp, da hun er svimmel og usikker pa benene og derfor har
sveert ved at skifte sengetgj. Hun ved ikke, hvordan hun skal forholde sig til dette
dilemma, men en dag far hun taget mod til sig og dabner op og forteeller dig om
dilemmaet. Hvordan vil du reagere som social- og sundhedshjeelper og hvad vil du
gore ved problematikken?
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Opgavesamling VAR Healthcare

Opgaverne kan anvendes pa flere tidspunkter i uddannelsesforlgbet.
Vi har udarbejdet en tabel, der angiver hvor vi mener at opgaven kan
inddrages.

Et kryds markerer at opgaven kan indga pa niveauet.

Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjzelperuddannelsen
Social og
sundhedsassistentuddannelsen
Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

x| X | X
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Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjeelperuddannelsen

Social og
sundhedsassistentuddannelsen

Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

x| X| X

Underviservejledning

Noter - Opmaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

Samarbejde i grupper
Navne:

Materiale
Kraever adgang til VAR Healthcare

¢ www.varportal.dk

Opsgave

VAR Healthcare
e Laes om proceduren for
sengebad
e 2 personerigruppen udfgrer

sengebad. 1 person assisterer.

Resten af gruppen observerer

Refleksion
e Reflekter i gruppen: Hvordan
gik det med at udfgre

proceduren?
e Hvordan gik det med
hygiejnen?
Opsamling

Fzelles opsamling pa klassen
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Generelt om injektioner
Opgave

Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjeelperuddannelsen

Social og
sundhedsassistentuddannelsen

Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

X

Underviservejledning

Noter - Opmaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

Samarbejde to og to
Navne:

Materiale
Kraever adgang til VAR Healthcare

e https://www.varportal.dk/porta

|/content/9006/16

Lees materialet om dispensering
af leegemidler til injektion og
infusion

Arbejdsspgrgsmal

e Hvordan veelges stgrrelse af
sprejte, nar man skal traekke
medicin op? Og hvorfor?

e Hvordan kasseres brugte
kanyler?

e Hvad er vigtigt inden man
knzekker en ampul og traekker
injektionsvaeske op?

e Hvad skal man ggre med en
brugt ampul?

e Hvad er vigtig nar man
administrerer medicin fra et
haetteglas?

e | hvilket veev optages medicinen
hurtigst og dermed far
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Underviservejledning

Noter - Opmeaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

koncentrationen i blodbanen til
at stige hurtigst?

Opsamling
Fzelles opsamling pa klassen
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Subcutane injektioner
Opgave

Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjeelperuddannelsen

Social og
sundhedsassistentuddannelsen

Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

X

Underviservejledning

Noter - Opmaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

Samarbejde to og to
Navne:

Materiale
Kraever adgang til VAR Healthcare

e Subcutane injektioner:
https://www.varportal.dk/porta

|/content/9415/16

* Anlaeggelse og brug af subcutan
kanyle:
https://www.varportal.dk/porta

|/content/9102/16

Arbejdsspgrgsmal

e Hvilke steder pa kroppen kan
man give en subcutan (s.c.)
injektion?

e Hvilke steder pa kroppen er
velegnede til anlaeggelse af
fastliggende subcutan kanyle?

e Hvordan skal huden vaere, nar
man skal give en injektion?

e | hvilken vinkel gives en s.c.
injektion?
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Underviservejledning

Noter - Opmarksomhedspunkter
—f.eks. tid

e Hvordan forholder du dig i
forhold til brug af handsker, nar
du giver injektion?

e Hvad skal du kontrollere for at
sikre patientsikkerheden, inden
du giver en injektion?

e Hvad er proceduren for korrekt
desinfektion af
hud/injektionsomrade?

e Hvor leenge kan en fastliggende
subcutan kanyle ligge?

e Erderserlige
opmaerksomhedspunkter ifht
medicingivning og fastliggende
subcutan kanyle?

e Laegger det laeste op til, at du
skal ggre noget anderledes i din
praksis?

Opsamling
Feelles opsamling pa klassen
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Intramuskulaere injektioner
Opgave

Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjeelperuddannelsen

Social og
sundhedsassistentuddannelsen

Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

X

Underviservejledning

Noter - Opmaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

Samarbejde to og to
Navne:

Materiale
Kraever adgang til VAR Healthcare

e https://www.varportal.dk/porta

|/content/9190/16 Laes
materialet om Intramuskulaere
injektioner

Arbejdsspgrgsmal

e Hvor pa kroppen kan man give
i.m. injektioner?

e Hvad afger hvor i.m. injektionen
gives?

e Hvad anbefaler WHO ifht. brug
af handsker ved injektion?

e Hvordan veaelges stgrrelsen pa
kanyle til i.m. injektion?

e | hvilket omrade skal man altid
aspirere, nar man giver en i.m.
injektion?

e Hvilke komplikationer kan ses
ved i.m. injektion?
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Underviservejledning

Noter - Opmeaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

o Laegger det laeste op til, at du
skal ggre noget anderledes i din
praksis?

Opsamling
Fzelles opsamling pa klassen
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Kliniske
Opgave

Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjeelperuddannelsen

Social og
sundhedsassistentuddannelsen

Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

X

Underviservejledning

Noter - Opmaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

Samarbejde i grupper
Navne:

Materiale
Kraever adgang til VAR Healthcare

e https://www.varportal.dk Laes
materialet om EKG, information
og jura/etik

Opgaver

e | grupperne skal | diskutere
hvordan man forbereder en
patient pa at fa taget en EKG

e Find fejlkilder ved EKG-
registrering og noter dette

Opsamling
Fzelles opsamling pa klassen
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Medicinadministration
Opgave

Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjeelperuddannelsen

Social og
sundhedsassistentuddannelsen

Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

X

Underviservejledning

Noter - Opmaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

Samarbejde to og to/Walk and Talk
Navne:

Leeringsmal

Opna stgrre viden om medicin mod
obstipation (laksantia) og kunne
foretage observationer af virkninger og
bivirkninger, herunder a&ndringer i
borgerens adfaerd.

Materiale
Kraever adgang til VAR Healthcare

¢ www.varportal.dk
e  YouTube

Arbejdsspgrgsmal

Walk and Talk 20 min:

e Diskuter jeres oplevelser med
borgere, som lider af
obstipation

e Diskuter jeres oplevelser med
borgere som er i medicinsk
behandling for obstipation

VAR Healthcare
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Underviservejledning

Noter - Opmarksomhedspunkter
—f.eks. tid

Folg vejen: Vidensstof -> Udskillelse ->
Tgmning -> Ikke medicinsk forebyggelse
og behandling af obstipation
e Laven mindmap over
forebyggende tiltag i forhold til
obstipation
e Hvilke arsager til obstipation far
| gje pa hos jeres borgere og
hvordan kan | teenke og handle
forebyggende?

Fglg vejen: Procedurer -> Udskillelse ->
Forebyggelse af obstipation ->
Forebyggelse og behandling af
obstipation

e Undersgg korrekt siddestilling,
prove det eventuelt af pa en
stol.

e Hvordan er borgernes
siddestilling i din praksis og
kunne der vaere behov for
tiltag?

Se filmen med sygeplejersken der
fortzeller om et succesfyldt toiletbesgg:
https://www.youtube.com/watch?v=Tj

gVHzeyqgOM
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Opsamling
Fzelles opsamling pa klassen
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UDDANNELSE | LIVSKVALITE

Refleksionsopgave
Procedure for BT-maling

Opgaven kan bruges pa:

Social og
sundhedshjeelperuddannelsen

Social og
sundhedsassistentuddannelsen

Introduktionsforlgb

Efteruddannelse

X

Underviservejledning

Noter - Opmaerksomhedspunkter
—f.eks. tid

Samarbejde i grupper
Navne:

Materiale
Kraever adgang til VAR Healthcare

e https://www.varportal.dk
BT-maling

Opgaver

e Find proceduren for BT-maling i
VAR — er det sadan | udfgrer
den i praksis?

e Afviger | fra procedurerne i
jeres praksis og hvorfor?

e Hvad er problemet i tilfeelde
hvor | ikke fglger feelles
procedurer og instrukser?

e Hvordan bibeholder vi fokus pa
mennesket nar vi fglger en
procedure/instruks?
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